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Celebración del 132 aniversario de 
MORIHEI UESHIBA
11, 12 y 13 de Diciembre de  2015

Práctica Respiratoria - 19’00 h.
Lecturas - 19’15 h.
Vídeos - 20’00 h.
Fiesta Navideña - 21’00 h
(aportación de 6 € )

Celebración Viernes 11

Impartido por Rafael Regaño y Hélène Gauriau

Sábado día 12:
de 11’00h. a 12’30h. Aikido

de 13’00h. a 14’00h. Katsugen
de 17’30h. a 19’00h. Aikido

de 19’30h. a 20’30h. Katsugen

Domingo día 13:
de 11’00h. a 12’30h. Aikidode 11’00h. a 12’30h. Aikido

de 13’00h. a 14’00h. Katsugen

Importes:
Aikido: 35 € (sesión suelta 18 €)

Katsugen: 20 €
Aikido y Katsugen: 45 €

C/ Bruno Ayllón, 8 (m etro Estrecho)
Tfno. 915722642 y 635790905
W eb: w w w.aikidotenshin.es
e-m ail: rregagon@gm ail.com

Lugar: 
D O JO  TEN SH IN


