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Hélene Gauriau nos envia la crénica del pasado Congreso de la AEAT, esperamos que la
disfrutéis.

CURSO DE AIKIDO EN EL XI CONGRESO NACIONAL DE LA A.E.A.T. (MARZO 2010)

Por Hélene Gauriau

El pasado sabado 8 y domingo 9 de marzo, la A.E.A.T. celebré su Xl Congreso Nacional, y
como ya es habitual, todos los Aikidokas pudimos asistir y disfrutar del curso organizado para
la ocasion.

La afluencia de practicantes, provenientes de distintas provincias, entre ellas, Asturias,
Valencia, Valladolid, Palencia, Toledo, Cadiz, Badajoz, Lérida y Madrid, fue notable. Contamos
también con la participacion de tres aikidokas de Barcelona, no pertenecientes a nuestra
asociacion y que deseaban conocernos.

El curso fue impartido por Rafael Regano y Manuel Infiesta, quienes nos transmitieron con total
entrega y pasion todos sus conocimientos. Sentimos no haber podido contar con la presencia
de Jesus Herrero que no pudo asistir por motivos laborales.

El domingo por la mafana, tras la practica, 5 compafneros se examinaron para 1°, 2° y 4° Dan.
Todos aprobaron. Cabe destacar los trabajos realizados por Luis Crespo y Chano Gonzalez
para sus 4° Danes.

Como siempre hay que resaltar el formidable ambiente de companerismo y armonia reinante
entre todos. El espiritu aiki, no sélo se apreciaba durante la practica, sino también en todos los
momentos de convivencia fuera del Dojo.
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Nuestro Dojo, como decia el Maestro Ueshiba, no puede quedar reducido a sus cuatro
paredes. El Dojo esta en todas partes, ahi donde estemos.

En el Dojo, trabajando la técnica, aprendemos a ceder o entrar, a unirnos, a dirigir y fluir, a
proyectar y separarnos. En la vida diaria, hacemos Aiki con la camarera de un bar, con los
compaferos de trabajo, con el tendero de la esquina, con un conductor agresivo, etc., etc.

A través de nuestras actitudes, comportamientos y reacciones con los demas, demostramos si
la técnica esta bien integrada en nosotros, si el espiritu Aiki ha calado en nosotros.
Empapémonos de él y podremos contagiar a otros.

El Aikido es "El Arte Marcial del Amor" y decidme ¢Quién puede resistirse al Amor del cual
hablaba el Maestro Ueshiba?
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