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Sergio García nos relata lo más destacado de la Jornada de Convicencia de Dojos de la
Comunidad de Madrid que tuvo lugar el pasado mes de noviembre.

      

  

  JORNADA DE CONVIVENCIA COMUNIDAD DE MADRID (NOVIEMBRE 2019)  Sergio
García   El
pasado 17 de noviembre de 2019 se celebró por segundo año consecutivo, en Hatha Dojo, la
jornada de convivencia de la Comunidad de Madrid.
 
El encuentro estuvo dirigido por nuestros compañeros Shidoin, Raúl Varona y Rafa Sanz que
compartieron sus enseñanzas y experiencias en este camino que nos une. Y que como cabía
esperar se entregaron de corazón en transmitir sus conocimientos y vivencias de su amplio
recorrido en la vía del Aikido.
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  Dada la presencia de aikidokas, que llevan poco tiempo practicando, cabe reseñar laspalabras sobre la importancia de llevar el Aikido a nuestra vida cotidiana, allí es donde estenoble arte tiene su mayor importancia. En palabras del Maestro Ueshiba: "Confía en la Paz.Pacifica tu ambiente. Y crea un mundo Bello".   
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  El buen ambiente  y las ganas de compartir de todos los presentes hicieron de esta veladauna maravillosa experiencia bajo la luz del Aikido. Además de la práctica, siempre gratificante,el reencuentro entre compañeros con los que no tenemos la oportunidad de ver de formaasidua hace de estos eventos una gran oportunidad para disfrutar de todos ellos, y podercompartir anécdotas, experiencias y una visión común del Aikido y de la vida.   Dar las graciasa todos los participantes, en especial a Rafa y Raúl, por su asistencia.  Esperando volver acompartir muy pronto otro agradable encuentro. 
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